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新闻稿 

香港人寿与香港伤健协会合办「家+动力」运动日 推动伤健共融理念 

2015 年 8 月 22 日 - 香港人寿保险有限公司（「香港人寿」）多年来积极履行企

业社会责任及推动伤健共融理念，动员员工及其家属参与义务工作。今年，香港

人寿与香港伤健协会携手展开「家+共融计划」，透过一系列义工关怀活动，鼓

励旗下「太阳花义工队」成员及家属全情投入活动，关爱社会上的弱势社群。 

「家+共融计划」的第二击为「家+动力」运动日，活动已于 2015 年 8 月 22 日

（星期六）在伤健协会薄扶林伤健营圆满举行。是次活动约有 160 名参加者，包

括 38 位企业义工及约 120 位伤健协会会员及家属。参与的会员，其伤残程度各

有不同，包括肢体伤残、智力障碍、自闭症及学习障碍等。活动当日，参加者先

被分成 11 组小队，在大会司仪带领下，参与多个简单破冰游戏，促进义工及会

员互相认识，以及建立团队默契。及后大伙儿一起参与竞技游戏，小组内的队员

透过互相帮忙和合作，传递讯息或对象，务求以最快速度完成任务，紧张刺激的

环节令参加者迅速打成一片。为向应促进伤健共融的活动主题，大会特别安排了

两个轮椅游戏，参加者需要坐在轮椅上完成指定任务，身体健全的企业义工有机

会亲身体验肢体伤残人士的感受，了解他们遇到的困难。 

午饭后，大伙儿被安排到不同的活动室，进行分组比赛，活动包括硬地滚球、气

枪射击、轮椅投球，企业义工带领及鼓励伤残人士踊跃参与，并指导他们适当的

技巧及策略，队员之间合作无间、互相支持，充份展现了团队精神，亦建立了关

爱共融的气氛。在分享环节结束后，「家+动力」运动日在一片欢呼声中圆满落

幕。 

香港人寿业务总监陈少钰表示：「是次义工活动的参与人数是历来最多，每位参

加者都有深刻的体验。透过这活动，企业义工不但直接向服务对象送上爱心与关

怀，亦透过鼓励伤残人士尝试不同类型的活动，令伤残人士获得成功感及建立自

信心。今年下旬，香港人寿与伤健协会将继续合作，展开『家+共融计划』其他

活动，如资助会员的『家+健乐』康复治疗运动及其他探访活动等，期望推动社

会共融的文化。」 

 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港人寿业务总监陈少钰（左）与伤健协会总干事高洁梅，均希望参加者可以踊

跃参与「家+动力」运动日中各项活动，并享受其乐趣。 

 

香港人寿与伤健协会举办之「家+动力」运动日吸引了约 160 名参加者，是香港

人寿历年来举办之最大型义工关怀活动。 
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企业义工及伤残人士皆全情投入、互相合作，气氛相当和谐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动中设有轮椅游戏，所有参加者需要坐在轮椅上作赛，充份体现了伤健共融的

精神。 


